ZDROWIE

NOWOCZESNA

Spotkanie stuzbowe, szybkie zakupy,
kosmetyczka, urodziny dziecka, na-
prawa samochodu, przypalony obiad.
Brzmi znajomo? W dzisiejszych cza-
sach kalendarz wiekszosci kobiet peka
w szwach - i jak tu w nattoku codzien-
nych spraw pamieta¢ o regularnym
stosowaniu pigutek antykoncepcyj-
nych? Dzieki nowoczesnej technologii
postaci leku, juz nie trzeba. Alternaty-
wa dla klasycznych doustnych pigu-
tek antykoncepcyjnych staty sie m.in.
plastry antykoncepcyjne, pierscienie
dopochwowe oraz wktadki wewnatrz-
maciczne.

ANTYKONCEPCYINY
PIERSCIEN DOPOCHWOWY

Jest to elastyczna wkiadka w ksztatcie
pierscienia o grubosci 4 mm i $rednicy
okoto 5 cm. W jej rdzeniu zawarte s3
dwa hormony, ktére stopniowo i row-
nomiernie uwalniane, PROWADZA
DO ZAHAMOWANIA OWULACI (ja-
jeczkowania), nawet do 5 tygodni od
jej zatozenia. Pierscier umieszcza sie
w pochwie raz na miesigc i pozostawia
w tym miejscu przez 3 tygodnie. Po
uptywie tego czasu piersciert powinien
zosta¢ usuniety, aby mogta nastgpic tygo-
dniowa przerwa na krwawienie. Co wazne,
stosowanie pierécienia dopochwowego
nie wyklucza uzywania tamponow, zatem
kobiety wybierajace te metode antykon-
cepdji nie musza z nich rezygnowac.
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ANTYKONCEPCJA
a aktywnych kobiet

PLASTER ANTYKONCEPCYJNY

Jest to plaster o wielkosci 20 cm?
zawierajgcy dwa hormony, ktory
nakleja sie w okolicy podbrzusza,
posladkdow, zewnetrznej czesci ra-
mienia lub gornej czesci tutowia (za
wyjatkiem piersi). SKORA, NA KTORE)
MA ZOSTAC UMIESZCZONY PLASTER
POWINNA BYC NIEOWLOSIONA, CZY-
STA, SUCHA | PRZEDE WSZYSTKIM
/DROWA. Plaster antykoncepcyjny
przykleja sie raz na tydzien przez ko-
lejne 3 tygodnie, po czym nastepuje
tydzien przerwy na krwawienie. Sto-
sujgC go powinno sie przestrzegac
zasady, aby nie nakleja¢ go w tym sa-
mym miejscu co poprzednim razem.
Ograniczeniem dla jego stosowania
jest miedzy innymi zbyt duza masa
ciata (powyzej 90 kg), ze wzgledu na
mozliwo$¢ zmniejszenia jego sku-
tecznosci.

Nalezy pamieta¢, ze przeciwskazania
do stosowania pierscienia dopochwo-
wego i plastréw antykoncepcyjnych
sq takie same jak innych metod dwu-
skfadnikowych czyli np. doustnych
pigutek antykoncepcyjnych. Mozna
wymieni¢ wsrdd nich m.in. schorzenia
uktadu sercowo - naczyniowego (np.
choroba wiencowa, zakrzepowe za-
palenie zyt), niektdre choroby watroby
(np. niewydolno$¢), rozpoznanie lub
podejrzenie niektérych nowotwordw




(np. sutka, endometrium, szyjki maci-
cy) czy niekontrolowane nadcisnienie.
Kobiety powyzej 35 roku zycia palace
papierosy, rowniez powinny rozwazy¢
inng metode antykoncepdji.

WKEADKA DOMACICZNA

Jest idealnym rozwigzaniem dla ko-
biet
(2-5 lat lub dtuzej) metody o wyso-
kiej skutecznosci. Dziatanie antykon-
cepcyjne w przypadku tej metody

poszukujacych dtugotrwatej

zaczyna sie natychmiast po zatoze-
niu wkfadki. Mimo, ze moga ja sto-
sowac¢ miode kobiety, ktére jeszcze
nie rodzity, JEST RACZEJ POLECANA

-

KOBIETOM BARDZIEJ DOJRZALYM,
KTORE POROD MAJA JUZ ZA SOBA,
szczegolnie jesli nie planuja wiecej
dzieci. Dzieje sie tak z uwagi na fakt,
iz wraz z wiekiem pacjentek male-
je nasilenie dziatan niepozadanych
(wypadniecie, usuniecie z powodu
krwawienia, bél podczas zaktadania).
Wktadke zaktada wytacznie lekarz
w swoim gabinecie, po czym nalezy
sie do niego zgtasza¢ na okresowe
kontrole, aby ocenit prawidtowos¢
jej umiejscowienia.

Rozrozniamy dwa rodzaje wktadek:
zawierajgcg miedz (Cu) oraz uwal-

F

ZDROWIE

niajagcg hormon lewonorgestrel.
MiedZ zawarta we wktadce dziata
plemnikobdjczo: bezposrednio jak
i posrednio, powodujagc miejsco-
wy stan zapalny. W efekcie jakos¢
nasienia ulega pogorszeniu i tylko
niewielka czes¢ plemnikéw docie-
ra do jajowodoéw. Natomiast lewo-
norgestrel zawarty we wktadce,
zageszcza sluz szyjkowy i zapobie-
ga przenikaniu plemnikéw przez
kanat szyjki
obecnos¢ "ciata obcego” powoduje
reakcje zapalng wewnatrz macicy,

macicy. Dodatkowo

co utrudnia plemnikom przemiesz-
czanie sie. Stan zapalny jest odwra-
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calny i w niedtugim czasie po WYJE-
CIU WKEADKI PLtODNOSC WRACA DO
NORMY.

Istniejg réwniez inne dtugo dzia-
tajgce metody antykoncepcyjne:
wszczepiane podskdrnie implanty

Wedtug sondazu , Swiadomos¢ i potrzeby Polek
w zakresie antykoncepdji;, Polki najchetniej wybierajg
rutynowe metody zapobiegania cigzy takie jak pre-
zerwatywa i tabletki antykoncepcyjne. Jednoczesnie
prawie pofowa ankietowanych przyznaje, ze zdarza
im sie popetnic bigd w zasie stosowania powyzszych
rodzajow antykoncepdil

Zrédio:wwwiekwpolscepl

Wktadka zawierajgca lewonorgestrel
moze stanowic¢ rozwigzanie proble-
mu bolesnych i obfitych miesigczek,
gdyz podczas jej stosowania mozna
zaobserwowac zmniejszenie utraty
krwi podczas cyklu nawet do 5 ml
(norma: 35ml). Z kolei stosowaniu
wktadki zawierajacej miedz, towarzy-
szg bardziej obfite, przediuzajgce sie mie-
sigczki (wzrost utraty krwi nawet o 55%).

uwalniajace hormony przez kilka lat
lub hormony podawane w postaci
zastrzykéw (co 1-3 miesiecy). Nie sg
one jednak tak popularne jak wczes-
niej omowione metody.

ISTNIEJE SZEROKI WACHLARZ DtU-
GO DZIALAJACYCH METOD ANTY-
KONCEPCYJNYCH, dzieki  ktérym
codzienne zazywanie pigutki o tej

samej godzinie przestaje by¢ ko-
nieczne. Stanowig one furtke dla
kobiet aktywnych, pracujagcych na
zmiany, prowadzacych nieregularny
tryb zycia, a takze... zapominalskich.
Sprawdzajg sie w wielu sytuacjach
zyciowych, np. w podrézy. Omo-
wione metody maja przewage nad
pigutkami réwniez ze wzgledu na
to, ze substancje aktywne nie muszg
zosta¢ wchtoniete w przewodzie po-
karmowym. W zwigzku z tym stoso-
wanie antybiotykéw czy np. wymio-
ty, nie wptywaja na ich skutecznos¢
antykoncepcyjna.

Jednoczednie nalezy podkresli¢, ze
wybdr optymalnej metody antykon-
cepcyjnej jest sprawg indywidualng,
przy ktérej nalezy wzig¢ pod uwa-
ge wiele czynnikoéw (przeciwskaza-
nia, dziatania niepozadane). Z tego
wzgledu NIEZBEDNA JEST KONSUL-
TACJA 7 LEKARZEM | PRZEPROWA-
DZENIE ODPOWIEDNICH BADAN.

MALGORZATA JORDAN

Pracownik Apteki Niezapominajka






