ZDROWIE

/ACMATO
NIE WYROK!

Masz zaburzenia ostrosci widzenia, problemy z oce-
ng odleglosci 1 z widzeniem w jasnym swietle? Twdj
wzrok jest przymglony, oczy szybko sig mecza, a obraz
stg dwoi? To mogag byc pierwsze objawy zacmy, z ktory-

mi koniecznie trzeba wybrac sig do okulisty.

Za¢ma to choroba cywilizacyjna,
ktora wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia jest gtowng przyczyng upo-
Sledzenia wzroku. Na swiecie choruje
na nig juz 65 min oséb, a w Polsce -
milion. Do 2030 roku liczba oséb za-
grozonych za¢ma w wieku 60-74 lata
zwiekszy sie o ok. 40 % - przewiduje

Gtéwny Urzad Statystyczny.

Te alarmujgce dane troche dziwig,
gdyz za¢me mozna szybko usungc
poprzez prostg i bezpieczng opera-
cje. Sam zabieg trwa okoto 20 minut,

latami, czekajg w kolejce, zeby wy-
kona¢ operacje na NFZ. W Polsce
wykonywanych jest ok 3 tys. takich
zabiegéw w przeliczeniu na milion
mieszkancow, natomiast w  krajach
Unii Europejskiej i Ameryki Pétnoc-
nej ponad 6 tys. Oznacza to, ze Pol-
ska wcigz nie nadaza za potrzebami
pacjentow.

REFUNDACJA TYLKO NA
PODSTAWOWA SOCZEWKE?
Od innych panistw europejskich rézni
nas jeszcze jedno. W ramach zabiegu

Zacma to choroba cywilizacyjna,
ktéra wedtug Swiatowej Organizadji
Zdrowia jest gtdwna przyczyna
uposledzenia wzroku.

ale bywa, ze oczekiwanie na niego
wydtuza sie do kilku lat! Jak to moz-
liwe? Pacjenci miesigcami, a nawet
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refundowanego przez NFZ nie mo-
zemy doptaci¢ do nowoczesnej so-
czewki. Nad Wistg (w ramach refun-




dacji) wszczepia sie jedynie soczewki
jednoogniskowe, ktére pozwalg uzy-
ska¢ poprawe, jednak pacjent musi
nadal na co dzieh uzywac okularow
lub zakfadac je do czytania i do pracy
przy komputerze. Z kolei nasi euro-
pejscy sasiedzi doptacajg do soczewki
wykonanej w wyzszej technologii,
ktora oprécz usuniecia za¢my korygu-
je np. astygmatyzm czy jednocze$nie
krotko i daleko wzrocznosc.

TURYSTYKA MEDYCZNA

Jest sposob na to, by omina¢ dtugie
kolejki oraz mie¢ mozliwos¢ dopta-
ty do lepszej soczewki. Wiele osob
decyduje sie na operacje za¢my np.
w Czechach w polskim przygranicz-
nym osrodku i pod opieka polskiego
lekarza. W ramach ustawy transgra-
nicznej pacjent, ptacacy sktadki na
NFZ, ma prawo do zwrotu kosztow
opieki medycznej, z ktérej korzystat

ZDROWIE

w krajach Unii Europejskiej. Co to
oznacza w praktyce? Czas oczeki-
wania na operacje skraca sie do ok.
2 tygodni. Lepsze osrodki biorg na
siebie cata dokumentacje do uzy-
skania refundacji oraz finansowania
zabiegu. Mozliwy jest takze transport
do kliniki. Ten trend rosnie od kilku
lat. Dzieki temu lekarz moze reko-

mendowac wszczepienie nowocze-
snej soczewki, ktéra uwolni > >
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ZDROWIE

pacjenta od okularéw i trwale po-
prawi mu komfort zyci. Na przyktad
soczewki wieloogniskowe i akomo-
dujace pozwalajg na dobre widzenie
zaréwno z bliska, jak i z daleka bez
korekcji okularowej. Z kolei soczewki

by. Niestety ich dziatanie nie zostato

potwierdzone w zadnym popraw-
nym badaniu naukowym.

Operacja za¢my jest szybka, bez-
pieczna i praktycznie bezbolesna.
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osrodku podda sie operacji oraz, je-
$li wykona zabieg po drugiej stro-
nie granicy, czy chce zainwestowac
w swoj komfort i doptaci¢ do nowo-
czesnej soczewki wewnatrzgatkowe;.
Wedtug badan usuniecie za¢my juz

W ramach ustawy transgranicznej pacjent, ptacacy sktadki na NFZ,
ma prawo do zwrotu kosztow opieki medycznej, z ktorej korzystat

toryczne, koryguja astygmatyzm. Ten
wybdr jest o tyle wazny, ze sztuczna
soczewke wszczepiamy do oka juz
na zawsze.

TYLKO OPERACIJA

Za¢me mozna usungac trwale jedynie
operacyjnie. W Internecie pojawity
sie co prawda krople, ktore rzekomo
spowalniajg wystepowanie tej choro-
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w krajach Unii Europejskie).

Rekonwalescencja tez nie jest spe-
cjalnie uciazliwa. Przez kilka tygodni
nie mozna sie przemeczac i nalezy
dba¢ o higiene zoperowanego oka.
Po operacji mozna ogladac telewizje,
korzysta¢ z komputera i telefonu,
a takze czytac.

Ostateczny wybor nalezy do pacjen-
ta. Moze on zdecydowa¢, w ktérym

z jednego oka eliminuje ryzyko ura-
z6w spowodowanych stanem narza-
du wzroku. Warto wiec wzia¢ sprawy
w swoje rece i zaczac od wizyty kon-
trolnej u okulisty.

REDAKCJA
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ZADZWON
+48 690 412 288

Nie czekaj

w kolejce!
Zabieg usuniecia za¢my odbywa sie w szpitalu §
w Czechach.

Refundowany przez NFZ - TéSin Medic Clinic
zajmuje sie formalnosciami.

Mozliwosc doptaty do soczewki premium, ktéra nie
tylko usunie zacme, ale moze catkowicie uwolnic
Pacjenta od okularéw.

www.tesinmc.pl.

Jestesmy cenionym ekspertem w zakresie usuwania za¢my.
Zapewniamy kompleksowa opieke nad Pacjentem przed, w trakcie i po zabiegu. TESIN MEDIC CLINIC



