ZDROWIE

/ESPOL

TOURETTEA

Zaburzenie to moze by¢ uwarunkowa-
ne genetycznie, jednak nie znamy do-
ktadnych przyczyn jego powstawania
oraz umiejscowienia zmian w maozgu.
Podejrzewa sie, ze w czesci przypad-
kéw wystepuje nieprawidtowy meta-
bolizm waznych neuroprzekaznikdw:
dopaminy, histaminy i serotoniny.
Warto poznac blizej te niewygodna
przypadtos¢, by zrozumied, iz wiekszosc
chorych jest w petni sprawna umysto-
wo i umozliwic¢ im normalne funkcjo-
nowanie w spoteczeristwie.

POCZATKOWE OBJAWY

Pojawiajace sie juz u matych dzieci
objawy, poczatkowo majg charakter
bardzo tagodny i czesto trudno je po-
wigza¢ wiasnie z tym schorzeniem.
Rodzice mogg zauwazy¢ u swoich
pociech niepokojace, gwattowne
mruganie oczami, wykrzywianie ust,
nastepnie mlaskanie, chrzakanie czy
mimowolne ruchy gtowy i rak. Na
wczesnym etapie choroby tiki te nie
uposledzaja codziennego zycia, jed-
nak z czasem zaczynaja sie nasila¢, co
moze stac sie przyczyna krzywdza-
cego zachowania réwiesnikéw wo-
bec chorego. Wraz ze wstepowaniem
w okres dojrzewania tiki motoryczne
przybieraja posta¢ uderzania, podska-
kiwania, plucia, kiwania gtowa, drze-
nia kolan, sapania, wachania, a takze
trudnego do opanowania kaszlu czy
krecenia sie w kotko. Okoto jedena-
stego roku zycia do wyzej wymienio-
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nych objawdw zaczynaja dotaczac tiki
dzwiekowe. Pacjent ma tendencje do
wykrzykiwania niecenzuralnych stow,
catych zdan, a takze uporczywego
powtarzania wczesniej zastyszanego
wyrazu badz nasladowania dzwieku.
Nie wystepuje to jednak tak czesto, jak
by sie pozornie wydawato, bo jedynie
u okoto 15% pacjentéw. Oprocz rézne-
go rodzaju tikéw chorzy borykajg sie
z nadpobudliwoscig psychoruchowsg,
zaburzeniami snu, koncentracji, czy
obsesyjno—kompulsywnymi, ktére by¢
moze sa dla nich bardziej dotkliwe niz
czeste tikanie”

RODZAJE TIKOW

Tiki najprosciej mozemy podzieli¢ na
ruchowe oraz gtosowe. Wystepuja
jednak takze te wyzwalane bodzcem,
blokujace, fantomowe czy dysto-
niczne. Ogdlnie rzecz ujmujac, tiki to
szybkie i gwattowne ruchy lub sygnaty
dZzwiekowe, ktdre nawracaja, czesto
sg nierytmiczne, trudno je zatrzymac
i nad nimi zapanowac. Spowodowane
sg nieprawidtowa czynnoscig uktadu
pozapiramidowego. W zaleznosci od
wieku wystepuja z réznym nasileniem.
Poczatkowo tagodne, w wieku 10-12
lat stajg sie najbardziej ucigzliwe, az
w okresie mtodzieficzym i dorostym
przybierajg umiarkowane natezenie.
Szacuje sie, ze nawet 25% dzieci moze
mie¢ sktonnosci do ,tikania” pod réz-
nymi postaciami, jednak najsilniejsza
z nich jest wtasnie zespot Tourette’a.
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Zespot Tourette’a, kojarzony zazwyczaj z niekontrolowanym wypowiadaniem nie-
cenzuralnych stow oraz glosnym i nieprzyzwoitym zachowaniem, w rzeczywistosci
jest o wiele bardziej ztoZonym schorzeniem. Charakteryzuje sig wspotistnieniem
mimowolnych tikéw gtosowych i ruchowych o charakterze neurologiczno—psychia-
trycznym. Poczgtki choroby mozna zaobserwowaé miedzy drugim a pigtnastym ro-
kiem Zycia, z apogeum w okresie dojrzewania oraz ze zrozinicowanym nasileniem
w ciggu catego zZycia. Zespol Tourette’a obeymuje zasiggiem calq populacje ziemska,
dotyka okoto 4 osoby na 10 tysigcy, zdecydowanie czgsciej mezczyzn. Na jedng chorg

kobiete przypada az trzech, czterech chorych panow.
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Tiki mozemy podzieli¢ na proste i ztozo-
ne.Te proste nastepuja na skutek skurczu
pojedynczego miesnia, mogga by¢ klo-

niczne, czyli krotkie i gwattowne, oraz
toniczne, jak np. wcigganie i napinanie
brzucha. Do tikéw ruchowych prostych
zaliczamy: marszczenie brwi, wzruszanie
ramionami, mruganie, wystawianie jezy-
ka czy wytrzeszczanie oczu. Natomiast
tiki gtosowe proste to najczesciej pry-
chanie, mlaskanie, gwizdanie, wachanie,
pojekiwanie, a nawet gtosne odbijanie.
Tiki ztozone powstaja na skutek skurczéw
wielu grup miesni, sa dtuzsze, wolniejsze,
czesto sprawiajg wrazenie wykonywa-
nych celowo. Naleza do nich na przyktad:
dotykanie innych ludzi, kopanie, kucanie,
samookaleczanie, wpatrywanie sie dtugo
w jeden punkt, jak rowniez wykonywanie
obscenicznych gestéw czy udawanie
ruchow innych osoéb.
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Czestotliwo$c¢ i natezenie wystepowa-
nia kazdego rodzaju tiku sg nierzad-
ko powigzane z istnieniem sytuacji
stresowych, zyciem w strachu, pod-
nieceniem, wysoka temperaturg czy
zmeczeniem. Dlatego tez nalezy wy-
klucza¢ na co dzien jak najwiecej z tych
czynnikow.

LECZENIE

Pierwsze objawy zespotu Tourette’a po-
winni zaobserwowac rodzice chorego
juz we wczesnym dziecinstwie. W celu
rozpoznania i potwierdzenia lub wyklu-
czenia choroby nalezy oczywiscie udac
sie do lekarza. Medyk przeprowadzi wy-
wiad, przeanalizuje zgtaszane dolegli-
WOSCi, zapyta 0 czestos$¢ wystepowania
tikow oraz o czynniki je wywotujace. Be-
dzie potrzebowat takze informacji o ura-
zach gtowy w przesztosci i chorobach

wystepujgcych w rodzinie pacjenta. Ko-
lejno przekieruje chorego do neurologa
i psychiatry, a tam zostanie wykonane
pogtebione badanie psychologiczne
oraz przeprowadzona ocena zaburzen
mowy, uczenia sie czy funkcjonowania
spotecznego, jezeli takowe istnieja.

Po prawidtowo postawionej diagnozie
nalezy rozpoczac leczenie. Jest ono uza-
leznione od stopnia nasilenia objawdéw
i czestosci ich wystepowania, a takze
wspdtistnienia ewentualnych zaburzen
psychicznych. U pacjentéw z tagodny-
mi objawami praktykuje sie zazwyczaj
jedynie edukacje. Chory musi nauczy¢
sie funkcjonowac¢ w spoteczenistwie,
moze skorzystac z grup wsparcia. Jesli
mamy do czynienia z chorymi dzie¢mi,
powinno zaangazowac sie rodzicow,
nauczycielii znajomych. Pozwoli to mto-



dej osobie zaoszczedzi¢ sporo stresu
i nieprzyjemnych pytan.

W przypadku bardziej zaawansowa-
nego stadium choroby mozna zde-
cydowac sie na terapie behawioralna.

badZ niemozliwe, do leczenia nalezy
wiaczy¢ farmakoterapie. Najczesciej
pacjentom podaje sie leki przeciwde-
presyjne, neuroleptyki (antagonisci
dopaminy), rzadziej blokery kanatu
wapniowego, klonidyne i psychosty-

Czestotliwosc i natezenie wystepowania
kazdego rodzaju tiku sg nierzadko
powigzane z istnieniem sytuadji
stresowych, zyciem w strachu,
podnieceniem, wysoka temperaturg
czy zmeczeniem. Dlatego tez nalezy
wykluczac na co dzien jak najwiece]

z tych czynnikow.

Ma ona na celu pomoc pacjentowi
zrozumie¢ mechanizmy choroby, na-
uczy¢ ttumic tiki i odruchy poprzez
zastepowanie ich innymi czynnoscia-
mi, a takze pozwoli¢ zrelaksowac sie,
uspokoic¢ i rozluzni¢ miesnie.

W najciezszych przypadkach, gdy nor-
malne funkcjonowanie jest utrudnione

REKLAMA

mulujaca atomoksetyne. Niegdys uzy-
wano rowniez zastrzykow z toksyny
botulinowej, ktore paralizowaty struny
gtosowe i sprawiaty, ze objawy stawaty
sie mniej widoczne dla otoczenia.

Catkowite wyleczenie zespotu To-
urette’a jest praktycznie niemozliwe,
aczkolwiek istniejg okresy remisji,
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w ktorych dokuczliwe objawy nie
wystepuja. Z wiekiem chory czuje
sie zazwyczaj lepiej, symptomy sg ta-
godniejsze. Nalezy jednak pamietac,
iz pacjenci w kazdym wieku powinni
unikac sytuacji stresowych, meczacych
czy wysokiej temperatury.

Oproécz typowo fizycznych objawdw,
widocznych gotym okiem, mamy
w przypadku zespotu Tourette’a do
czynienia rowniez z zaburzeniami
emocjonalnymi, dlatego zalecane sa
regularne wizyty u psychologa oraz
psychoterapia. Osoby z zespotem To-
urette’a moga normalnie zy¢ w spo-
teczenstwie, uczy¢ sie i pracowac,
dlatego nie nalezy w zaden sposob
ich stygmatyzowac i utrudniac¢ funk-
cjonowania.

JOANNA SEREMAK
Pracownik Apteki

HYABAK

Nawilzajgce krople do oczu

QUE
ayPOTONE
WypOTONISCH
1POTONICO .
WyPOTONICZN

Hyabak «.
0,15 % &

Hyaluronate de sodium e
Natrium hyaluronaat
Natriumhyaluronat
laluronato di sodio
Hialuronian sodu

wiecej na hyabak.pl %
10 ml. e & e

( c ) S
¥etgeen bewaarmiddel
Heogen cruppelen

UNIKALNA FORMUEA L

HYPOTONICZNA komsorwanton N (oA
szybka ulga . {0

€. (1]
i komfort dla oka

INNOWACYINY
SYSTEM ABAK
gwarancja bezpieczenstwa
w wygodnej, miekkiej butelce

Wyréb medyczny  HY/2017/01/010




