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Po raz pierwszy smog zaobserwowano w potowie XIX wieku w mocno uprzemystowio-
nych krajach Europy. Dzis jest juz to niestety problem globalny. Stowo smog powstato
z potgczenia angielskich terminow smoke, czyli dym oraz fog — mglta. Czym wlasciwie
Jest smog 1 dlaczego powstaje? Smog jest zjawiskiem atmosferycznym zaliczanym do nie-
naturalnych. Jest bowiem wynikiem wystgpowania w powietrzu zanieczyszczen zwigza-
nych z dziatalnoscig cztowieka. Dostrzec go mozna ,,gotym okiem™. Pojawra si¢ w dna, gdy
sprzyjaja temu takie naturalne czynniki, jak duza wilgotnosc (imgta) oraz brak wiatru.

RODZAJE SMOGU

W zaleznosci od sktadu, sposobu po-
wstawania i rejonéw $wiata, gdzie naj-
czesciej wystepuje rozréznia sie dwa
rodzaje smogu:

e kwasny - typu londynskiego,
*  fotochemiczny - typu Los Angeles.

Kwasny smog, czesto okreslany jest
tez mianem siarkowego ze wzgledu
na duza zawartos¢ dwutlenku siarki.
W jego sktadzie obserwuje sie rowniez
wysokie stezenia tlenku wegla, pyty,
tlenki azotu oraz sadze. Obecne w smo-
gu londynskim substancje tworza
w kontakcie z wodg kwasne zwigzki,
majace nie tylko destrukcyjny wptyw na
nasze zdrowie, ale takze na architekture.
Smog siarkowy jest charakterystyczny
dla klimatu umiarkowanego i to wtasnie
z nim najczesciej spotykamy sie w Pol-
sce. Problem pojawia sie szczegdlnie
w miesigcach jesienno-zimowych, gdy
warunki atmosferyczne sprzyjaja jego
nagromadzeniu. W najwiekszej ilosci
gromadzi sie nad aglomeracjami miej-
skimi. W najgorszej sytuacji sg tu tereny
potozone w dolinach, kotlinach, skad
rozprzestrzenianie sie zanieczyszczen
przy bezwietrznej pogodzie jest mini-
malne. Jesli rozwazamy kwestie uksztat-
towania terenu, to warto tu wspomniec
o czyms takim jak ,smog naptywowy”.
Jego istnienie wynika z rozprzestrze-
niania sie zanieczyszczen powietrza.
W miejscach o niekorzystnym uksztat-
towaniu terenu czesto gromadzi sie
smog naptywajacy znad duzo bardziej
uprzemystowionych rejondw. > >
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klimatu tropikalnego, ale ze wzgledu na
rozwdj motoryzadji pojawia sie on takze
w innych strefach klimatycznych. Czasami
mozemy sie z nim spotkac takze w Polsce.
Gtéwny sktadnik smogu typu Los Angeles
stanowig tlenkiazotu,a ponadto tlenki we-
gla oraz zwigzki organiczne - weglowodory.
Powstajew suche stoneczne dniw wyniku
reakdji fotochemicznych aktywowanych
Swiattem stonecznym. W ich wyniku tworzy
sie mieszanina gazow i aerozoli dziatajacych
toksycznie gtownie na uktad oddechowy.

Trzeba pamieta¢, ze cho¢ smog pojawia sie
w okreslonych porach rokui przy zaistnie-
niu konkretnych warunkéw pogodowych,
tojednak zanieczyszczenia obecne saw po-
wietrzu stale i przez caty czas szkodzg na-
szemu zdrowiu.Z tego wzgledu opracowy-
wane s3 specjalne normy, réznigce sie nieco
pomiedzy poszczegdlnymikrajamii okredla-
jace dopuszczalne stezenia poszczegdlnych
zwigzkdw w powietrzu. Gléwny Inspekto-
rat Ochrony Srodowiska (GIOS) w Polsce
monitoruje zawartos¢ w powietrzu takich
zanieczyszczen jak dwutlenek siarki (SO2),
tlenek wegla (CO), ozon (O3), benzen, dwu-
tlenek azotu (NO2) oraz pyty zawieszone.
Na podstawie stezer tych poszczegdlnych
zanieczyszczen GIOS opracowat indeks oce-
ny jako$ci powietrza. Jest to szesciostopnio-
wa skala klasyfikujgca stan powietrza jako:

I

bardzo
dobry, do-
bry, umiarko-
wany, dosta-
teczny, zty lub
bardzo zty. Jesli jakos¢
powietrza jest bardzo

~#* . dobralub dobra, to kazdy

% " moze przebywac i wykony-
& wacaktywnoscinawolnym
powietrzu bez ograniczen.
Stan umiarkowany i dostateczny stano-
wi zagrozenie szczegdlnie dla najbardziej
wrazliwych grup populadji (matych dziedj,
0s6b starszych, chorych i kobiet w cigzy).
Pozostali powinni ograniczac¢ jedynie ak-
tywnos¢ fizyczng na wolnym powietrzu.
Jesli powietrze okreslane jest jako zte czy
bardzo zte, to grupy najwiekszego ryzyka
powinny w ogdle unika¢ przebywania na
7ewnatrz, a reszta spoteczeristwa ograni-
czy¢ je do niezbednego minimum.

SZKODLIWY WPEYW
NA ZDROWIE

Cotosg wspomniane pyty zawieszonei dla-
czego prowadzi sie ich monitoring? Pyty to
te zanieczyszczenia powietrza, ktére s dla
naszego zdrowia najwiekszym zagrozeniem,
dlatego tak wazna jest stata kontrola ich
zawartosci. W ich sktadzie moga znajdowac
sie metale ciezkie, jak nikiel, kadm, arsen oraz
rte¢. Ponadto przenikajg one z fatwoscig do
réznych czesci naszego ukfadu oddecho-
wego, a nawet do krwi (w przypadku czg-
steczek pytu o najmniejszej srednicy). Pyty
zawieszone oddziatujgce na nasze zdrowie
zostaty podzielone na dwie frakcje: PM 10
(poszczegdlne czasteczki sg mniejsze niz
10 um) oraz 2,5 PM (czastki mniejsze niz
2,5 um). Pyty PM 10 pochodza zaréwno ze
Zrédet antropogenicznych (paleniska do-
mowe, silniki diesla), jak i naturalnych (erozja
skat czy wybuchy wulkandw). Z kolei pyty
2,5 PMtow zdecydowanej wiekszosci cza-
steczki pochodzace z dziatalnosci cztowieka.
W zaleznosci od wielkosci czastek pyty maja
rézna zdolnos¢ przenikania w gtab ludzkie-
go ukfadu oddechowego. Te majace ponizej

5 um to tak zwana frakdja respirabilna,
czyliwnikajaca az do oskrzelii oskrzelikow.
Czasteczki wieksze docierajg natomiast tylko
do gormych drog oddechowych, co tezjest
szkodliwe. To sprawia, ze najwiecej schorzen
zwigzanych z istnieniem zanieczyszczen
powietrzai smogu to choroby ukladu odde-
chowego: przewlekta obturacyjna choroba
ptuc (POChP), astma oskrzelowa, czeste lub
przewlekte stany zapalne drég oddecho-
wych. Oprocz dos¢ oczywistych schorzen
uktadu oddechowego, smog zwieksza ry-
zyko wielu innych dolegliwosci i chordb,
réwniez takich, ktérych weale z nim nie ko-
jarzymy. Zwieksza czesto$¢ wystepowania
alergii (podraznienia oczu, tzawienie, katar),
powoduje obnizenie odpornosdi, spadek
koncentracji, osfabienie pamieci, bole gtowy.
Smog sprzyja tez chorobom uktadu krazenia
takim jak nadcisnienie, choroba wier\icowa
czy zaburzenia rytmu serca. Podnosi rowniez
ryzyko rozwoju nowotwordw. Najbardziej
podatne na dziatanie zanieczyszczen po-
wietrza s3 mate dzieci, osoby starsze, ale
szczegdlnie uwazac powinny takze kobiety
spodziewajace sie dziecka oraz osoby cier-
pigce na choroby ukfadu oddechowego
i sercowo-naczyniowego. Badania wyka-
zaty, ze dzieci matek mocno narazonych
na dziatanie smogu podczas cigzy czesciej
zapadaty nainfekgje uktadu oddechowego,
astme, miaty mniejsza mase urodzeniowa,
a w pozniejszym okresie rozwoju - nizszy
iloraz inteligendji niz ich réwiesnicy. Zanie-
czyszczenie powietrza wptywa takze na
obnizenie ptodnosci, zwiekszone ryzyko
poronienia lub przedwczesnego porodu.

JAKOSC POWIETRZA
W POLSCE

Zanieczyszczenie powietrza i smog do-
skwierajg najbardziej tam, gdzie sprzyja temu
uksztattowanie terenu (kotliny). Ogromne
Znaczenie ma tu tez oczywiscie stopien
uprzemystowienia danego regionu i ilos¢
terendw zielonych. | tak rokrocznie do naj-
bardziej skazonych terendw w Polsce nale-
7y wojewddztwo $laskie oraz matopolskie
(gtownie okolice Krakowa). Niewiele lepsza
sytuacja panuje w dolnoslaskim i tédzkim.
Najlepsza jakos¢ powietrza jest na pdtnocy



Polski, przoduje tutaj wojewddztwo pod-
laskie. Mowigc jednak o najlepszej jakosci
wecale, nie powinnismy mie¢ powoddw
do radosci. Polska wciaz nalezy do krajow

i motoryzacja, dostarcza wedtug szacun-
kéw 28% zanieczyszczen powietrza. W celu
ograniczenia smogu i emisji z domowych
gospodarstw, stare niewydajne piece po-

Najbardziej podatne na dziatanie zanieczyszczen
powietrza sg mate dzieci, 0soby starsze, ale szczegdinie
uwazac powinny takze kobiety spodziewajgce sie
dziecka oraz osoby cierpigce na choroby ukfadu
oddechowego i sercowo-naczyniowego.

7 kiepska jakoscig powietrza w poréwnaniu
doinnych parstw Europy. Z badan NIK (Naj-
wyzszejIzby Kontroli) z 2015 roku wynika, ze
w gronie 28 krajow Unii Europejskiej Polska
uplasowata sie na haniebnym drugim miej-
scu, zaraz po Butgarii, pod wzgledem liczby
dniw rokuz przekroczonym stezeniem PM
10.W przypadku PM 2,5 i ilosci benzopire-
nu, bylismy najbardziej zanieczyszczonym
paristwem UE. Choc s3 to wyniki sprzed
kilku lat,a wiadze wdrazajg szereg rozwigzan
majacych zmniejszy¢ emisje zanieczyszczen,
to sytuadja ulega poprawie powoli,a smog
nadal daje sie mocno we znaki Polakom.

W Polsce w gtéwnej mierze za smog od-
powiadajg gospodarstwa domowe. To
wina przestarzatych kottéw, piecéw czy
kominkéw, czesto opalanych dodatkowo
stabej jakosci paliwami, a niekiedy nawet
odpadami. To, co wydaje sie wielu z nas
gtéwna przyczyna smogu, czyli przemyst

REKLAMA

winny zosta¢ wymienione na pompy ciepl-
ne czy kotty opalane gazem. Ten proces
ma wspomaoc dziatajgcy w Polsce program
,Czyste powietrze”, dzieki ktéremu mozna
zyskac dofinansowanie na wymiane starych
piecOw na nowoczesne i znacznie mniej
szkodliwe dla srodowiska urzadzenia. Do-
datkowo program uwzglednia tez termo-
modernizacje gospodarstw domowych,
aby jak najmniej energii z ogrzewania byto
tracone. Problemem w Polsce jest takze brak
istnienia norm dla jakosci paliw uzywanych
w celach opatowych.

Jeslimoéwimy o branzy samochodowej, to
tu najwiecej zanieczyszczer emitujg silniki
diesla i powinno sie ograniczac ich uzy-
wanie. Scislejsza powinna by¢ tez kontrola
samochoddw. Zwiaszcza tych wieloletnich,
ktérych na polskich drogach nie brakuje,
a ktore czesto nie spefniajg obowiazujacych
norm emisji spalin.

Juz po 1.
roku zycia

To nowy produkt, ktory powleka btone $luzowa jamy ustnej
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JAK CHRONIC SIE
PRZED SMOGIEM?

Po pierwsze, w czasie, kiedy jakos¢ po-
wietrza jest zfa, powinnismy przebywac
jak najmniej na wolnym powietrzu. Tego
jednak czasami uniknac sie nie da. Wtedy
7 pomocg przychodza nam $rodki ochrony
indywidualnej, czyli maski przeciwsmogo-
we. Wystepujg one w réznych rozmiarach
i posiadaja wymienne filtry. Dostepne s
takZe specjalne maski sportowe dla osob,
ktore nie chcg rezygnowac z aktywnosci
na wolnym powietrzu nawet, gdy warunki
atmosferyczne temu nie sprzyjaja. Dobra
maska antysmogowa potrafi zatrzymac na-
wet 9997% zanieczyszczen powietrza. Inna
forma ochrony to oczyszczacze powie-
trza, ktére mozemy postawi¢ w domu. Sg
one wyposazone w rézne rodzaje filtréw,
w tym filtr weglowy oraz HEPA i znaczaco
podnosza jakos¢ powietrza w naszych do-
mach. O takich oczyszczaczach powinny
pomysle¢ osoby szczegdinie wrazliwe na
szkodliwe dziatanie smogu, jak osoby star-
sze czy kobiety w cigzy, ale takze osoby
7 astmag, alergia czy POChP. Takie oczysz-
Czacze Usuwajg z powietrza takze roztocza
kurzu domowego oraz pytki - alergikom
postuza wiec caty rok, nie tylko w sezonie
jesiennozimowym, gdy smog doskwiera
najbardziej.

JOANNA BLUJ
Pracownik Apteki
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