CUKRZYCA

WAZNY TEMAT

CIEZARNYCH

Szacuje sig, zZe z cukrzycq zmaga sig nawet co dziesigta kobieta spodziewajgca sig po-

tomstwa. Schorzenie to jest najczescie] wystepujacym powiktaniem metabolicznym

w cigzy, a z rokuna rok liczba przypadkow cukrzycy cigzarnych wzrasta. Tendencja ta

ma zwigzek z coraz pozniejszym wiekiem, w ktorym kobiety zachodzg w cigze, a takze

ze wzrostem liczby pacjentek zmagajacych sig z nadwaga i otytoscia, czyli z czynnika-

mi predysponujgcymi do wystgpienia cukrzycy. Niezwykle istotne jest wiec szybkie

zdiagnozowanie tej choroby, a nastgpnie wdrozenie dziatan profilaktycznych i leczenia.

ETIOPATOGENEZA

W trakcie cigzy wzrasta stezenie takich
hormonodw jak: progesteron, laktogen
tozyskowy, a takze kortyzol. Nasilajg one
fizjiologiczne zjawisko insulinoopornosci,
poniewaz organizm matki musi zaspokoic
nie tylko swoje zapotrzebowanie energe-
tyczne, ale takze rozwijajacego sie ptodu.
Wzrost zapotrzebowania organizmu ko-
biety na insuline jest rekompensowany jej
zwiekszong produkgjg, przez cow konco-
wym okresie cigzy stezenie tego hormonu
peptydowego jest o okoto 50% wyzsze
nizw normalnym stanie. Niestety, u czesci
kobiet spodziewajacych sie dziecka nie
jest wydzielana odpowiednia ilos¢ insuliny,
co objawia sie hiperglikemia. Opisany stan
nazywamy wiasnie cukrzycg ciezarnych.

Czynniki predysponujace do wystapienia
cukrzycy ciezarnych

Szczegolnie narazone na rozwaj cukrzycy
ciezarnych sg kobiety z nadwagg, ktére nie
podejmujg aktywnosci fizycznej. Wiek-
sze ryzyko wystapienia tego schorzenia
wystepuje takze wirdd przysztych mam:

¢ ze zdiagnozowanym nadcisnieniem
tetniczym,

° u ktorych w trakcie wczesniejszych
Cigz zdiagnozowano cukrzyce,

* ktore wczesniej urodzity dziecko o ma-
sie wiekszej niz 4 kg,

* u ktoérych w rodzinie zdiagnozowano
cukrzyce typu ll,

* ktére zaszty w cigze po 35. roku zycia.

DIAGNOSTYKA

Badaniu w kierunku zdiagnozowania cu-
krzycy ciezarnych powinny zosta¢ pod-
dane wszystkie kobiety spodziewajace sie
dziecka. Jest to uargumentowane duzym
odsetkiemn wystepowania tego schorzenia
metabolicznego, a takze powaznymi po-
wikfaniami, jakie niesie dla przysztej mamy
i dziecka.

Pomiar stezenia glukozy we krwi powinien
zosta¢ wykonany na jednej z pierwszych
wizyt ciezarneju ginekologa. W przypad-
ku stwierdzenia zbyt wysokich wartosci
tego parametru, kobieta powinna zostac
skierowana na doustny test obcigzeniowy
glukoza (OGTT). Takie skierowanie powin-
ny réwniez otrzymac pacjentki, u ktérych

stwierdzono prawidiowe stezenie glukozy
we krwi, jednak naleza one do grupy wyso-
kiego ryzyka wystapienia cukrzycy cigzowej
(np. wysoka masa ciata, wystapienie cukrzy-
cy we wczesniejszych cigzach). Test OGTT
jest natomiast obowigzkowy dla wszystkich
miedzy 24, a 28.tygodniem cigzy (zarobwno
dla tych kobiet, ktére go juz wykonaty we
wczesniejszym okresie cigzy, jaki dla tych,
ktore wykonujg go po raz pierwszy).

Test polega na zbadaniu stezenia glu-
kozy we krwi na czczo, a nastepnie
wypiciu przez pacjentke roztworu 75
gramoéw glukozy. Kolejno wykonuije sie
pomiar stezenia glukozy we krwi po 60
i po 120 minutach od tego zdarzenia.
Cukrzyce ciezarnych stwierdza sie gdy:

* stezenie glukozy we krwi na czczo
wynosi >125 mg/dl,

* stezenie glukozy we krwi po 60 mi-
nutach od wypicia roztworu glukozy
wynosi >180 mg/dl,

* stezenie glukozy we krwi po 120 mi-
nutach od wypicia roztworu glukozy

wynosi >150 mg/dl. > >
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Badaniu w kierunku zdiagnozowania cukrzycy ciezarmych powinny zostac¢
poddane wszystkie kobiety spodziewajgce sie dziecka. Jest to uargumentowane
duzym odsetkiem wystepowania tego schorzenia metabolicznego, a takze
powaznymi powiktaniami, jakie niesie dla przysztej mamy i dziecka.

Przedi w trakcie wykonywania OGTT nale-
7y zastosowac sie do kilku istotnych zasad:

* przynajmniej na 12 godzin przed ba-
daniem nie spozywac zadnego positku,

* przed pomiarem stezenia glukozy we
krwi na czczo, nalezy zachowac 30
minut odpoczynky,

* przez 2 godziny po wypiciu roztworu
glukozy nie mozna nic jes¢, pic, ani
poddawac sie zadnym aktywnosciom
fizycznym.

POWIKEANIA BEDACE SKUT-
KIEM CUKRZYCY CIEZARNYCH
Glukoza bez wiekszych problemow,
na zasadzie dyfuzji biernej, przechodzi
przez bariere tozyskowa do krwi ptodu.
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Niestety z insuling nie dzieje sie tak samo.
W zwigzku z tym, ze ptdd swojg insuline
produkuje dopiero od 9. tygodnia cigzy,
wzrost stezenia glukozy w jego krwi we
wczesniejszym okresie prowadzi najcze-
$ciej do zgondw wewnatrzmacicznych.
W pdéZniejszym okresie cigzy, wskutek
wzrostu stezenia glukozy we krwi, do-
chodzi rowniez do wzrostu ilosci insuliny
wytwarzanej przez ptdd. Prowadzito do
przerostu tkanek miesniowych (w tym
miesnia sercowego), ale i tkanek ttuszczo-
wych, co czesto skutkuje wystapieniem
makrosomii (stwierdza sie ja, gdy waga
urodzeniowa dziecka przekracza 4 kg).
Czestymi powiktaniami prenatalnymi cu-
krzycy ciezarnych sg rowniez wszelkie
zaburzenia metaboliczne, ktére moga
wystapi¢ u dziecka po urodzeniu (hipo-
kalcemia, policytemia, hiperbilirubinemia)

oraz wady serca, zaburzenia oddychania,
czy wieksza podatnos¢ na infekcje.
Duza masa urodzeniowa dziecka to tak-
ze wieksze ryzyko wystapienia niepoza-
danych zdarzen okotoporodowych. Do
najczestszych zaliczymy:

= zwichniecie stawu barkowego,
° porazenie nerwu twarzowego.

Cukrzyca cigzowa kobiety ma rowniez
wptyw na postnatalne zycie dziecka.
Wykazuje ono znacznie wieksze predys-
pozycje do wystapienia insulinoopor-
nosci, zaburzert metabolizmu glukozy,
czy nadwagi.

Cukrzyca ciezarnych wiagze sie tak-
ze z wiekszym ryzykiem wystapienia



u matek nadcisnienia tetniczego, stanu
rzucawkowego, czy rozwigzania cigzy
metoda cesarskiego ciecia.

LECZENIE

Przebieg cukrzycy ciezarnych w wiek-
szosci przypadkéw ma tagodny cha-
rakter i normalizacja glikemii nastepuje
po zastosowaniu odpowiedniej diety
potaczonej ze wzmozong codzienng
aktywnoscig fizyczna.

Istotne jest, by kobieta spodziewajaca sie
dziecka, u ktdrej stwierdzono cukrzyce,
codziennie regularnie badata stezenie
glukozy we krwi. Pozwoli jej to ocenig,
czy podejmowane dziatania pomagaja
zwalczy¢ hiperglikemie.

Podstawg leczenia cukrzycy ciezarnych
jest zastosowanie prawidtowej diety.
Polega ona na zredukowaniu liczby do-
starczanych kalorii:

* do maksymalnie 35 kcal/kg masy ciata
na dobe u kobiet, ktore przed cigzg
miaty wiasciwg wage,

* do maksymalnie 30 kcal/kg masy ciata
na dobe u kobiet, ktore przed cigza
miaty nadwage.

Powyzsze zapotrzebowanie energetyczne
powinno by¢ dostarczane w postaci 5-6
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WAZNY TEMAT

Cukrzyca ciezarnych wigze sie takze z wiekszym
ryzykiem wystgpienia u matek nadcisnienia
tetniczego, stanu rzucawkowego, czy
rozwigzania Cigzy metoda cesarskiego ciecia.

positkdw (3 gtéwne oraz 2-3 dodatkowe)
réownomiernie roztozonych w ciggu catej
doby. Zaleca sie spozywanie weglowo-
dandw o niskim indeksie glikemicznym,
ktére nie powoduja nagtego wzrostu ste-
zenia glukozy we krwi. Co wiecej, kobieta,
u ktérej stwierdzono cukrzyce ciezarnych,
powinna spozywac duze ilosci warzyw
i owocow, a takze ryb i chudego miesa,
jednoczesnie unikajac ttustego i ciezko-
strawnego jedzenia oraz stodyczy.

Istotng sktadowa leczenia cukrzycy cie-
zarnych jest tez wdrozenie codziennej
aktywnosci fizycznej. Zaleca sie wykony-
wanie ¢wiczen o umiarkowanym wysitku
fizycznym, jak poranna gimnastyka, pty-
wanie, czy szybkie i dtugie spacery. Regu-
larny wysitek fizyczny powoduje uwrazli-
wienie komarek organizmu na dziatanie
insuliny, co korzystnie wptywa na profil
glikemiczny.

Zastosowanie sie do zdrowych zasad zy-
wienia oraz aktywnos¢ fizyczna nie zawsze
przynosza wymierne rezultaty. U 20-30%
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kobiet zmagajacych sie z cukrzyca ciezar-
nych konieczne staje sie zastosowanie
insuliny. Wzrost zapotrzebowania przy-
szlej mamy na ten hormon jest najwyzszy
miedzy 20. a 36. tygodniem cigzy. Wte-
dy to wiasnie lekarze najczesciej zalecajg
podawanie analogow insuliny ludzkiej.
Jesli to mozliwe, zaleca sie, by aplikacja
insuliny nastepowata za pomocg osobistej
pompy insulinowej, co pozwoli uzyskac
najbardziej zblizone do fizjologicznego
stezenie glukozy we krwi.

Ze wzgledu na fakt, ze cukrzyca ciezar-
nych dotyka coraz wiecej kobiet spo-
dziewajgcych sie dziecka, jej diagnostyka
w pierwszych tygodniach cigzy jest nie-
zwykle istotna. Pozwala na wdrozenie
odpowiednich metod profilaktycznych
i terapeutycznych, dzieki czemu mozna
uniknac¢ przykrych powiktan, ktére doty-
Cza zardbwno przysztych mam, jak i ich
potomstwa.
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