URODA

TRADZIK ROZOWATY
- PRZYCZYNY, OBJAWY,
LECZENIE

Tradzik rozowaty jest przewlektym stanem zapalnym sko-

ry 0 nieznanej patogenezie z okresami zaostrzen i remisji.
Wystepuje u ok. 10% populacji w wieku 30-50 lat, gtéwnie
u 0sob z jasng karnacja, jasnymi wtosami oraz oczama.
Tradzik ten czesciej spotykany jest u kobiet, aleu mezczyzn
takze wystgpuje 1 charakteryzuje sig ciezszym przebiegiem.
Objawem charakterystycznym tej choroby jest wystgpowa-
nie rumienia i teleakinezji (poszerzone naczynia krwiono-
sne), a nastepnie roznych zmian w centralnej czesci twarzy,
takich jak grudki, czy krostki. Poczgtek choroby objawia
sig napadowym zaczerwienieniem skory twarzy, co jest

spowodowane zwigkszong reaktywnoscig naczyn.

Doktadne przyczyny tradziku nie sa
znane, ale jest on prawdopodobnie
genetyczny, do czego dodatkowo
przyczyniaja sie czynniki srodowisko-
we. Zaostrzenie zmian moze by¢ spo-
wodowane:

* przede wszystkim ekspozycja na storice

* stresujgcym trybem zycia,

* spozywaniem alkoholuy,

* duzymi dawkami witamin B6 i B12,

e zaburzeniami hormonalnymi, m.in.
chorobg tarczycy lub zaburzeniem
miesigczkowania,

* czeste korzystanie z sauny i basenu
(chlorowana woda),

* stosowaniem na skore preparatow
z glikokortykosteroidami,

* duza ilos¢ ciezkostrawnych potraw
w diecie,

* zty dobdr kosmetykow,

* zakazeniem Helicobacter pylori,
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¢ zakazeniem Demodex follicularum
(nuzeniec ludzki),
* wystepowaniem opryszczki wargowej.

Badania wykazaty, ze wptyw moga
miec rowniez réznego rodzaju alergie
oddechowe na np. kurz, pytki drzew, czy
chwastow.

POSTACIE TRADZIKU ROZO-
WATEGO:

Wyrdznia sie cztery stadia tradziku ré-
zowatego.

W pierwszym stadium (postac telean-
giektatyczno-rumieniowata) rumien
wystepuje tymczasowo lub stale, cze-
sto z teleakinezjami, pieczeniem skory
i obrzekiem twarzy

Drugie stadium, grudkowo-krostkowe,
charakteryzuje sie tym, ze na srodkowej
czesci twarzy rumien wystepuje trwale,




dodatkowo mogg pojawiac sie krostki
i grudki. Zmiany te przypominajg zwykty
tradzik mtodzienczy jednak réznig sie od
niego brakiem zaskornikow.

Trzecia posta¢ tradziku rézowatego to
postac przerostowa. Do wyzej wymie-
nionych objawéw dochodzi zgrubienie
skory twarzy. Zaczyna mie¢ ona nierowng
powierzchnie, gtéwnie na nosie (tzw.
kalafiorowaty nos, wystepuje prawie
wytacznie u mezczyzn), ale zgrubienia

moga wystapi¢ réwniez na policzkach,
brodzie, czole czy nawet na uszach.
Dodatkowo, moga pojawiac sie guzki.
Na obszarze twarzy ze zmianami prze-
rostowymi czesto wystepuje zapalenie
mieszkdw wiosowych.

Forma oczna, czyli czwarte stadium, jest
trudna do zdiagnozowania. Przewaznie
pacjent trafia do okulisty z przewlekle
wystepujacym jeczmieniem i zabu-

rzeniami funkcjonowania gruczotéw.
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Inne objawy to zaczerwienienie i po-
draznienie spojowek, suchos¢ oka, czy
Swiattowstret.

OBJAWY

Pierwsze objawy pojawiajq sie okoto trzy-
dziestego roku zycia. Poczatek choroby
zwigzany jest ze zwiekszong reaktywno-
$cig naczyn. Dochodzi do napadowego
zaczerwienienia skory twarzy spowodo-
wanego stresem, alkoholem, ostrymi po-

trawami czy nagtymi zmianami > >
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temperatury. Jest to okres rumieniowy,
inaczej okreslany jako nerwica naczynio-
ruchowa. Czesto ten poczatkowy objaw
jestignorowany, poniewaz uwazany jest
za jeden z objawdw menopauzy.

Objawy ze strony naczyn krwionosnych
utrwalaja sie i zaczynajg wystepowac
teleangiektzje, czyli tzw. pajaczki z drob-
nych naczyn krwionosnych. Rumien
trwa coraz dtuzej, azw korncu dochodzi
do jego catkowitego utrwalenia. Dodat-
kowo przepuszczalnosc $cian naczyn
wiosowatych zwieksza sie, co prowadzi
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do powstawania obrzekdow i stanéw
zapalnych. Wraz z utrwalajagcym sie
rumieniem mogga pojawiac sie grudki
i ropne krostki.

Guzy, ktére pojawiajg sie na twarzy,
moga by¢ tak zaawansowane, ze moga
doprowadzi¢ do deformacji twarzy.

Ponad potowa pacjentow z tradzikiem
rézowatym doswiadcza dolegliwosci ze
strony oczu. Najczesciej jest to nawra-
cajace zapalenie spojowek i nadwrazli-
wos¢ na $wiatto.

LECZENIE

Niestety tradziku rézowatego nie da
sie catkowicie wyleczy¢. Mozna jed-
nak chroni¢ sie przed pojawianiem
sie kolejnych zmian skornych poprzez
odpowiednie leki, pielegnacje skory
oraz zabiegi laserowe czy chirurgicz-
ne. Leczenia tradziku podejmuje sie
oczywiscie lekarz dermatolog.

Leczenie mozna podzieli¢ na trzy
grupy: leczenie doustne, miejscowe
i wtasciwa pielegnacja skory.
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LECZENIE MIEJSCOWE | OD-
POWIEDNIA PIELEGNACJA

Leczenie polega na stosowaniu odpo-
wiednich kosmetykow, ktére maja za
zadanie pozbycie sie zmian zapalnych,
grudek i krostek. Czasami lekarz moze
przepisa¢ antybiotyki do stosowania
miejscowego. Ztotym standardem w le-
czeniu jest metronidazol w stezeniu
0,75% lub 1% jako krem lub Zel. Réwniez
czesto zalecany jest kwas azelainowy lub
nadtlenek benzoilu, ktére bedg usuwa-
ty krosty i grudki. Stosunkowo nowym
lekiem w terapii jest iwermektyna (do-
stepna w postaci kremu na recepte),
ktéra dziata przeciwzapalnie i przeciw-
pasozytniczo na nuzenca ludzkiego, jest
alternatywa dla metronidazolu.

Warto réwniez doda¢, ze u pacjen-
tow z tg chorobg niewskazane jest
ztuszczanie skory za pomoca kwasow
owocowych, czy kwasu salicylowego,
poniewaz beda tylko utrwala¢ rumien.
Przeciwwskazane sg rowniez wszelkie
zabiegi rozgrzewajace i takie, ktore
polegaja na tarciu czy uciskaniu zmian
chorobowych.

Na co dzien powinnismy wybierac
kosmetyki dedykowane do skéry na-
czynkowej lub z tradzikiem rézowatym.
Istotne jest aby odbudowywaty warstwe
lipidowa naskdrka oraz dziata wzmacnia-
jaco na naczynia wiosowate. Nie wolno
pocierac twarzy przy wycieraniu jej recz-
nikiem, a delikatnie osuszyc¢.

Wazna jest réwniez ochrona skéry przed
storicem. Przez caty rok nalezy stosowac
krem z filtrem nie mniejszym niz 30,
a zalecane jest SPF50.

DOMOWE SPOSOBY NA TRA-
DZIK ROZOWATY

Jednym z najlepszych zidt uzywanych
we wspomaganiu leczenia tradziku jest
rumianek. Ma on wiasciwosci przeciw-
bakteryjne i przeciwzapalne, wiec be-
dzie wptywat fagodzaco na zaczerwie-
nienia wystepujgce na twarzy.
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Jadtospis powinien byc¢ przede wszystkim
bogaty w produkty o niskim indeksie
glikemicznym takie jak: makaron razowy, rosliny
strgczkowe, kasze czy petnoziarniste pieczywo.
Warto do diety wtaczyc¢ orzechy oraz jaja,
poniewaz sg dobrym zrodtem witaminy PP, co
wptynie korzystnie na objawy choroby.

Skuteczny jest tez olejek lawendowy,
ktory nalezy natozy¢ na wacik i przy-
ktada¢ do zaczerwienionych miejsc.
Przy regularnym stosowaniu przyczyni
sie on, jak rumianek, do zmniejszenia
zaczerwienienia na twarzy. Przydat-
ne sg rowniez ptatki owsiane zawie-
rajace antyoksydanty, ktére pomoga
zardwno na zaczerwienienia jak i na
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grudki czy krostki. Mozna przyrzadzi¢
z nich maseczke na twarz. Wystarczy
zmieli¢ ptatkii zala¢ je woda. Taki kleik
naktadamy na twarz, a nastepnie po
kilku minutach sptukujemy. Nie nalezy
go wciera¢ w skore twarzy, bo moze
przynies¢ skutek odwrotny do zamie-
rzonego. Mozna stosowac go nawet
codziennie.
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LECZENIE OGOLNE

Jest to dziatanie majace na celu usuniecie
przyczyn choroby, wiec zwalczanie zabu-
rzer hormonalnych, czy leczenie zakaze-
nia Helicobacter pylori. Lekarz do leczenia
krostek przepisuje antybiotyki z grupy
tetracyklin. Jezeli antybiotyki z tej grupy
sg przeciwwskazane to zaleca sie przyjmo-
wanie makrolidow). Gdy antybiotykotera-
pia nie przynosi zadnych efektéw, lekarz
powinien wdrozy¢ leczenie retinoidami.
Terapia ta jest skuteczna, jednak ma wiele
dziatari ubocznych takich jak krwawienie
Z nosa, wypadanie wioséw, zaburzenia
lipidowe, czy wysuszenie bton sluzowych.

DIETA W TRADZIKU ROZO-
WATYM

Lekarze zalecaja, aby osoby chore spozy-
walty jak najmniej produktéw o wysokim
indeksie glikemicznym. Takie produkty
powoduja szybki wzrost cukru we krwi,
czego skutkiem jest zwiekszone wy-
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Jednym z najlepszych ziét uzywanych we wspo-
maganiu leczenia tradziku jest rumianek. Ma on
wiasciwosci przeciwbakteryjne i przeciwzapalne,
wiec bedzie wptywat tagodzaco na zaczerwienie-
nia wystepujgce na twarzy.

dzielanie toju i rozrost komarek. Nalezy
odstawi¢ produkty wysoko przetworzo-
ne, biate pieczywo, ryz, ttuszcze zwie-
rzece oraz pamietac, aby nie spozywac
potraw, ktdre s3 mocno przyprawione,
a wiec bardzo stonych, ostrych czy na-
wet kwasnych. Jadtospis powinien by¢
przede wszystkim bogaty w produkty
o niskim indeksie glikemicznym takie
jak: makaron razowy, rosliny straczkowe,
kasze czy petnoziarniste pieczywo. War-
to do diety wigczyc orzechy oraz jaja,
poniewaz sg dobrym Zrédtem witaminy
PP, co wptynie korzystnie na objawy
choroby.
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SKLAONIKOW
DERMOCARE
e do e DERMOCARE
skéra wrazliwa, sucha,
sklonna do alergii

KREMOWY ZEL
DO MYCIA

nawilZa i skutecznie
oczyszcza skore

EMULSJA DO KAPIELI

Wiele mfodych oséb, ktdre maja tenden-
cje do pekajacych naczyneki szybkiego
czerwienienia sie skory, czesto nie zdaje
sobie sprawy, ze brak odpowiedniej pie-
legnacji moze w przysztosci doprowa-
dzi¢ do rozwoju tradziku rézowatego.
Lepiej jak najwczesniej odpowiednio
dobierac¢ kosmetyki, ktore bedg wzmac-
nia¢ nasze naczynka, beda delikatne
dla skoéry i nie beda powodowac po-
draznien, aby unikna¢ w przysztosci tej
uciazliwej choroby.

GABRIELA ZAWERACZ
Pracownik Apteki
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DERMOCARE

codzienna pielegnacja
skéra wrazliwa, sucha
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PLYN DO KAPIELI
ZEL DO MYCIA
SZAMPON

DERMOCARE

skéra wratliwa, sucha,
skionna do alergii
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SZAMPON
NAWILZAJACY




Wybieramy Jasnum, bo:

- jest dopasowany
do naszych potrzeb

- ma czysty sktad’

Qusezsroie

Kompozyca ekstraktow.
rosinnych i witamin
Poprawia nastrdj  utatwia ut

< trzymanie
f6wnowagi emocjonainej (1),
Pomaga zmniejszyé
s

Kompozycja ekstraktéw
roslinnych i witamin
Wspiera uktad moczowy (1),
wzmacnia mig$nie odpowiedziaine
2a kontrolg oddawania moczu (2).
coxarsnE

Y
roslinnych, witamin i mineratéw
£agodzi objawy menopauzy:
uderzenia goraca, drazliwoé (1),
wplywa na dobra jakosé snu (3).

MBS

8¢
I asnum Ja

uro uo

1. Czysty sktad: bez substangji wypetniajacych, barwnikéw,
konserwantow syntetycznego pochodzenia.

»Dzienna warto$¢ spozycia (DWS) oraz ilos¢ kazdego suplementu diety zalecanych do spozycia

w ciggu dnia mozna znalez¢ na opakowaniach poszczegélnych preparatéw. Nie nalezy przekraczaé

zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia nalezy USP ZDROWIE SP. Z O.0.

stosowac zréznicowana diete i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia. Suplementy diety nie moga by¢ .
stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety" UL. POLECZKI 35, 02-822 WARSZAWA, POLSKA USP ZdI'OWIe



